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Parcours numéro : 1 Intitulé :  pause café Palau
Kilométrage 67 Dénivelé positif (en metres) 271
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St Génis,

Brouilla, Ortaffa, Palau del Vidre pause café place de la
République, Elne, Montescot, Villeneuve de la Raho,
Pollestres, Ponteilla, Piste cyclable, Llupia, Thuir, Ste
Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1320589
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Parcours numéro : 2 Intitulé :  pause café Le Soler
Kilométrage 68 Dénivelé positif (en metres) 236
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St Génis,

Brouilla, Ortaffa, Elne, Latour Bas Elne, St Cyprien,
Alénya, Théza, Villeneuve de la Raho, Pollestres,
Canohes, Toulouges, Le Soler pause café Cave
Coopérative- Gare SNCF, Ponteilla, Trouillas,
Villemolaque

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1320756
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Parcours numéro : 3 Intitulé :  pause café St Esteve
Kilométrage 69 Dénivelé positif (en metres) 247
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St Génis,

Brouilla, Bages, Pollestres, Canohes, Toulouges, Le Soler,
Villeneuve la Riviere, Baho, St Estéve pause café Salle
Méditerranée, Baho, Le Soler, Ponteilla, Trouillas,
Villemolaque, St Jean Lasseille, Brouill

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1320519
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Parcours numéro : 4 Intitulé :  pause café Toulouges
Kilométrage 68 Dénivelé positif (en metres) 331
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St Génis,

Brouilla, Banyuls dels Aspres, Tresserre, Passa,
Fourques, Terrats, Ste Colombe, Thuir, Le Soler,
Toulouges pause café ancienne gare, Canohés,
Pollestres, Villeneuve de la Raho, Montescot, Brouilla, St
Génis

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1320811
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Parcours numéro : 5 Intitulé :  pause café Baho
Kilométrage 63 Dénivelé positif (en metres) 233
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St Génis,

Brouilla, St Jean Lasseille, Villemolaque, Trouillas,
Ponteilla, Le Soler, Villeneuve la Riviere, Baho pause
café Coopérative de Baho, D 616 A, Toulouges, Canohés,
Pollestres, Villeneuve de la Raho, Montesco

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1320867
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Parcours numéro : 6 Intitulé :  pause café St Génis
Kilométrage 55 Dénivelé positif (en metres) 529
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St Génis pause

café salle polyvalente, Villelongue dels Monts,
Montesquieu, Mas Santraille, Thermes du Boulou,
Maureillas, St Jean Pla de Corts, Vives, Llauro, traverse
de Passa, Tresserre, Banyuls dels Aspres, St Jea

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1320891
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Parcours numéro : 7 Intitulé :  pause café Rivesaltes
Kilométrage 81 Dénivelé positif (en metres) 257
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St André, Palau,

Elne, Alénya, St Nazaire, Canet, Villelongue de la
Salanque, Bompas, Pia, Rivesaltes (quai de I'Agly pause
café), Peyrestortes, St Esteve, Toulouges, Canohes,
Ponteilla, Trouillas, Villemolaque, St Je

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=833469
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Parcours numéro : 8 Intitulé :  pause café Canet
Kilométrage 72 Dénivelé positif (en metres) 206
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, Taxo, St Cyprien,

Canet (Hyper Casino PC), Ste Marie, Villelongue de la
Salanque, St Nazaire, Alenya, Corneilla, Montescot,
Bages, Trouillas, Villemolaque, St Jean Laseille, Brouilla,
St Genis, Laroque des Albéeres.

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=833533
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Parcours numéro : 9 Intitulé :  pause café Elne
Kilométrage 72 Dénivelé positif (en metres) 434
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St André, Palau,

Ortaffa, Elne (pause café Maison des associations, 82 Av
du Gal de Gaulle), Montescot, Bages, Mas Sabole,
Llupia, Thuir, I'Auxineill, Castelnou, Thuir, Ste Colombe,

Terrats, Fourques, Villemolaque, St

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=838418
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Parcours numéro : 10 Intitulé :  pause café Thuir
Kilométrage 71 Dénivelé positif (en metres) 464
Description Laroque des Albéres Carrefour market, St Genis,

Brouilla, St Jean Lasseille, Villemolaque, Trouillas,
Terrats, Ste Colombe, Thuir Place de la mairie (pause
café Bd Leon Jean Grégory), I'Auxineill, Castelnou,
Thuir, Llupia, Ponteilla par piste cyclable, N

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=839551




de
@0&% s%% Section : Cyclo 2012
@ -
‘1&‘1 r&
£S5 ¢

Parcours numéro : 11 Intitulé :  pause café Théza
Kilométrage 70 Dénivelé positif (en metres) 299
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St André, Taxo,

St Cyprien, Alenya, Saleilles, Théza (pause café Centre
socio culturel), Villeneuve de la Raho, Canohes, Terrats,
Fourques, Passa, Tresserre, Banyuls dels Aspres,
Brouilla, St Genis, Laroque des Albé

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=839596
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Parcours numéro : 12 Intitulé :  pause café Corneilla del
Vercol
Kilométrage 65 Dénivelé positif (en metres) 355
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, Palau, Ortaffa,

Montescot, Corneilla del Vercol (pause café Place de la
République), Villeneuve de la Raho, Canohes, Nyls,
Llupia, Terrats, Fourques, Passa, Tresserre, Banyuls dels
Aspres, Brouilla, St Genis, Laroque

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=840542
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Parcours numéro : 13 Intitulé :  pause café Barcarés
Kilométrage 81 Dénivelé positif (en metres) 167

Description Laroque des Albéres Carrefour Market, Taxo, route

cotiere jusquau Barcares, pause café a la maison des
associations, D90 St Laurent de la Salanque, D 11
Torreilles, D 51 Villelongue de la Salanque, D 12 Ste
Marie, D 11 Canet en Roussillon, D 11 St Nazair

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1222046
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Parcours numéro : 14

Kilométrage 76

Description

Cyclo

2012

Intitulé :  pause café Bompas

Dénivelé positif (en metres)

Laroque des Alberes Carrefour Market, St Genis,

Brouilla, Ortaffa, Elne, Alénya, St Nazaire, Canet en
Roussillon, Ste Marie, Villelongue de la Salanque,
Bompas pause café (préfabriqué bibliotheque),
Villelongue de la Salanque, D 617 B, Canet en Roussillon

Pour voir le parcours

175

http://www.openrunner.com/index.php?id=1222211
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Parcours numéro : 15
Kilométrage 63

Description

Cyclo

2012

Intitulé :

Dénivelé positif (en metres)

pause café St Cyprien

149

Laroque des Alberes Carrefour Market, Taxo, St Cyprien
le Port, pause café (office de tourisme, le Port), Canet
plage, Avenue des Hauts de Canet, D 11 St Nazaire, D

42 Cabestany, D 22, Chemin de Villeneuve de la Raho,
Chemin de St Roch, D 62 Mas Couret,

Pour voir le parcours

http://www.openrunner.com/index.php?id=1222449
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Parcours numéro : 16 Intitulé :  pause café Saleilles
Kilométrage 72 Dénivelé positif (en metres) 284
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St Genis,

Brouilla, Ortaffa, Montescot, Corneilla del Vercol,
Saleilles pause café Av du 8 mai 1945, Théza, Villeneuve
de la Raho, Pollestres,Canohes, Toulouges, Le Soler,
Thuir, Ste Colombe, Terrats, Fourques, Passa,

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1319236
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Parcours numéro : 17 Intitulé :  pause café Villelongue del
Monts
Kilométrage 55 Dénivelé positif (en metres) 545
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St Génis,

Laroque des Alberes, Villelongue del Monts pause café
"Auvent" Bois du Romaguer, Montesquieu, Thermes du
Boulou, Maureillas, St Jean Pla de Corts, Vives, Llauro,
Chemin des écureuils, Passa, Tresserre, Banyu

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1317256
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Section :

Parcours numéro : 18

Kilométrage

Description

Pour voir le parcours

70

Cyclo 2012

Intitulé :  pause café Le Boulou

Dénivelé positif (en metres) 501

Laroque des Alberes Carrefour Market, Les Agouillous,
Le Boulou pause café au Complexe sportif des Echards,
Banyuls des Aspres, St Jean Lasseille, Villemolaque,
Fourques, Col Llauro, Vivés, Céret, Maureillas, Thermes
du Boulou, Piste cyclable, Les Agouil

http://www.openrunner.com/index.php?id=1315771
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Parcours numéro : 19
Kilométrage 76

Description

Cyclo

2012

Intitulé :  pause café Millas

Dénivelé positif (en metres)

466

Laroque des Alberes Carrefour Market, St Génis, St Jean

Lasseille, Villemolaque, Fourques, Terrats, Llupia, Thuir,

Millas pause café Gymnase 2 Les Arenes, Corbere les
Cabanes, I'Auxineill, Castelnou, Ste Colombe, Terrats,

Fourques et retour identique a I'

Pour voir le parcours

http://www.openrunner.com/index.php?id=1316474




@%dss%
g Q%’

=&
bt

Section :

Parcours numéro : 20

Kilométrage 60

Description

Cyclo

2012

Intitulé :  pause café Argeles

Dénivelé positif (en metres)

Laroque des Alberes Carrefour Market, St Génis,

Brouilla, Montescot, Elne, Latour Bas Elne, St Cyprien,
Argelés pause café Capitainerie du Port, Argelés sur
Mer, route de Soréde, Soréde, Laroque des Alberes,
Villelongue dels Monts, Montesquieu, Mas Santra

Pour voir le parcours

288

http://www.openrunner.com/index.php?id=1316570
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Parcours numéro : 21 Intitulé :  Cerbere
Kilométrage 71 Dénivelé positif (en metres) 791
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St André,

Argeles gare, Collioure par la Corniche, Port Vendres,
Banyuls, Cerbére et retour.

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1315666
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Parcours numéro : 22
Kilométrage 66

Description

Cyclo 2012

Intitulé :  Lalllas, col de Brousse

Dénivelé positif (en metres) 980

Laroque des Alberes Carrefour Market, St Genis, Les

Agouillous, Le Boulou, Maureillas, Las lllas, Col de
Brousse, Céret, Maureillas et retour identique aller.

Pour voir le parcours

http://www.openrunner.com/index.php?id=1315928
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Parcours numéro : 23 Intitulé :  Le Soler
Kilométrage 63 Dénivelé positif (en metres) 208
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St Genis,

Brouilla, St Jean Lasseille, Villemolaque, Trouillas,
Ponteilla, Le Soler, Toulouges, Canohes, Pollestres,
Villeneuve de la Raho, Théza, Alenya, Latour Bas Elne,
Elne, Palau, Sorede , Laroque des Albéres.

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1315995
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Parcours numéro : 24
Kilométrage 60

Description

Cyclo

2012

Intitulé :  Le Soler

Dénivelé positif (en metres)

Laroque des Alberes Carrefour Market, St André,

Décheterie Argeles, Argeles gare, Collioure par la
corniche, col de la Serre, col de Mollo, col dels Gascons,
Banyuls, Port Vendres, Collioure, Argeles, route de
Soréde, Sorede, Laroque des Albéres, Carrefou

Pour voir le parcours

850

http://www.openrunner.com/index.php?id=1316498
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Parcours numéro : 25 Intitulé :  Canet
Kilométrage 60 Dénivelé positif (en metres) 131
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St André, Palau,

ma Campagne, Taxo, St Cyprien, Canet, St Nazaire par
piste cyclable, Cabestany, Saleilles, Alenya, Elne, Palau
et retour Laroque des Albéres.

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1316529
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Parcours numéro : 26 Intitulé :  FontCouverte

Kilométrage

Description

Pour voir le parcours

69 Dénivelé positif (en metres)

Laroque des Alberes Carrefour Market, St Génis,
Brouilla, St Jean Laseille, Villemolaque, Fourques,
Montauriol, Les Hostalets, Fontcouverte, Castelnou,
Thuir, Ste Colombe, Terrats, Fourques et retour
identique a l'aller.

701

http://www.openrunner.com/index.php?id=1316604
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Parcours numéro : 27
Kilométrage 63

Description

Cyclo

2012

Intitulé :  Cap Bear

Dénivelé positif (en metres)

Laroque des Alberes Carrefour Market, St André,

Décheterie Argeles, Argeles gare, Collioure par la
corniche, Port Vendres, Cap Bear, Port Vendres,

Collioure, Argelés le port, St Cyprien, Latour Bas Elne,

Elne, Ortaffa, Brouilla, St Génis, Laroque des Alb

Pour voir le parcours

409

http://www.openrunner.com/index.php?id=1316644
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Parcours numéro : 28
Kilométrage 61

Description

Cyclo

2012

Intitulé :  Llauro, via Vives

Dénivelé positif (en metres)

Laroque des Alberes Carrefour market, St Génis, Les

482

Agouillous, Les Thermes du Boulou, Maureillas, St Jean

Pla de Corts, Vives, Llauro, Fourques, Villemolaque, St
Jean Laseille, Brouilla, St Génis, Laroque des Albéres.

Pour voir le parcours

http://www.openrunner.com/index.php?id=1316680
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Parcours numéro : 29 Intitulé :  Montalba
Kilométrage 76 Dénivelé positif (en metres) 780
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St Génis, Les

Agouillous, Thermes du Boulou, Maureillas, Céret,
Amélie les Bains, D53 Montalba et retour.

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1218035
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Parcours numéro : 30
Kilométrage 57

Description

Cyclo

2012

Intitulé :  Canet, variante

Dénivelé positif (en metres)

141

Laroque des Alberes Carrefour market, St André, Taxo,
Canet par la cOte, retour par l'intérieur des terres ( St

Nazaire par la piste cyclable, Alenya, Théza, Villeneuve
de la Raho, Montescot, Ortaffa, Brouilla, St Génis,
Laroque des Albéres).

Pour voir le parcours

http://www.openrunner.com/index.php?id=807020
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Parcours numéro : 31 Intitulé :  Lalllas
Kilométrage 69 Dénivelé positif (en metres) 826
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St Génis,

Villelongue del Monts, Montesquieu, Mas Santraille, Les
Thermes du Boulou, Maureillas, Las lllas, Maureillas, St
Jean Pla de Corts, rocade du Boulou, Banyuls dels
Aspres, Brouilla, St Génis, Laroque des Albé

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1321228
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Parcours numéro : 32
Kilométrage 77

Description

Cyclo

2012

Intitulé :  Col de la Dona

Dénivelé positif (en metres)

Laroque des Alberes Carrefour Market, St Genis,

Brouilla, St Jean Lasseille, Villemolaque, Trouillas,

Ponteilla, D 37, le Soler, Pézilla, Col de la Dona, Calce,

Baixas, Pézilla, le Soler, Ponteilla, Trouillas,
Villemolaque, St Genis, Laroque des Albéres.

Pour voir le parcours

426

http://www.openrunner.com/index.php?id=1277363
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Parcours numéro : 33
Kilométrage 87

Description

Cyclo 2012

Intitulé :  Saint Marsal

Dénivelé positif (en metres) 990

Laroque des Alberes Carrefour Market, St Génis, Les

Thermes du Boulou, Maureillas, Ceret, Pont de Reynes,

Le Vila, Borne

"michelin", Taulis, St Marsal, Col

Fourtou, Prunet, Montauriol, Fourques, Villemolaque, St
Jean Lasseille, Brouilla, St Genis, Laroq

Pour voir le parcours

http://www.openrunner.com/index.php?id=873499
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Parcours numéro : 34
Kilométrage 99

Description

Cyclo

2012

Intitulé :

Dénivelé positif (en metres)

Laroque des Alberes Carrefour Market, St Génis,

Brouilla, St Jean Lasseille, Villemolaque, Fourques,
Montauriol, Les Hostalets, Notre Dame del Coll, Prunet,
col Fourtou, Boule d'Amont, Bouleternéere, St michel de
Llotes, Fontcouverte, Les Hostalets, Montau

Pour voir le parcours

Saint Michel de Llotes

1312

http://www.openrunner.com/index.php?id=1081318
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Parcours numéro : 35
Kilométrage 67

Description

Cyclo 2012

Intitulé :  Taillet par Fourques

Dénivelé positif (en metres) 676

Laroque des Alberes Carrefour Market, St Génis,

Brouilla, St Jean Lasseille, Villemolaque, Fourques,
Llauro, Oms, Taillet et retour par méme itinéraire qu'a

I'aller.

Pour voir le parcours

http://www.openrunner.com/index.php?id=854138
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Parcours numéro : 36 Intitulé :  Taillet par Teynes
Kilométrage 68 Dénivelé positif (en metres) 691
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St Génis, Les

Agouillous, Thermes du Boulou, Maureillas, Pont de
Reynes, Taillet, Oms, Llauro, Fourques, Villemolaque, St
Jean Lasseille, Brouilla, St Génis, Laroque des Albeéres.

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1321412
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Parcours numéro : 37
Kilométrage 83

Description

Cyclo 2012

Intitulé :  Col des Balistres

Dénivelé positif (en metres) 1027

Laroque des Alberes carrefour Market, St André,

Décheterie Argeles, Argelés gare, Collioure par la
corniche, Port Vendres, Banyuls, Cerbére, col des
Balistres et retour.

Pour voir le parcours

http://www.openrunner.com/index.php?id=806991
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Parcours numéro : 38 Intitulé :  Fontcouverte par Castelnou

Kilométrage

Description

Pour voir le parcours

74 Dénivelé positif (en metres) 771

Laroque des Alberes Carrefour Market, St Genis,
Brouilla, St Jean Lasseille, Villemolaque, Fourques,
Terrats, Ste Colombe, Thuir, Castelnou, Fontcouverte,
Les Hostalets, Montauriol, Fourques, Villemolaque, St
Jean Lasseille, Brouilla, St Génis, Laroque d

http://www.openrunner.com/index.php?id=828382
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Parcours numéro : 39 Intitulé :  Palalda par Amélie
Kilométrage 64 Dénivelé positif (en metres) 432

Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St Génis, Les
Agouillous, Les Thermes du Boulou, Maureillas, Céret,
Amélie, Palalda, Le Vila, Reynes, Céret, St Jean Pla de
Corts, Maureillas et retour comme ['aller.

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=828473
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Parcours numéro : 40
Kilométrage 67

Description

Cyclo 2012

Intitulé :  Sainte Colombe

Dénivelé positif (en metres)

Laroque des Alberes Carrefour Market, St Génis,

Brouilla, Ortaffa, Palau del Vidre, EIne, Montescot,
Villeneuve de la Raho, Pollestres, Ponteilla, Piste

cyclable, Llupia, Thuir, Ste Colombe, Terrats, Fourques,
Villemolaque, St Jean Lasseille, Brouilla, St

Pour voir le parcours

271

http://www.openrunner.com/index.php?id=1321490
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Parcours numéro : 41 Intitulé :  Castelnou par Auxineil
Kilométrage 66 Dénivelé positif (en metres) 439
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St André, Palau,

Ortaffa, Bages, Mas Sabole, Thuir, L'Auxineill, Castelnou,
Thuir, Ste Colombe, Terrats, Fourques, Villemolaque, St
Jean Lasseille, Brouilla St Génis, Laroque des Albeéres.

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1321521




0&% dss%

Section :
HAY:
&
4Qﬁ@$g!
Parcours numéro : 42
Kilométrage 64

Description

Cyclo 2012

Intitulé :  Saint Cyprien

Dénivelé positif (en metres) 282

Laroque des Alberes carrefour Market, St Génis,

Brouilla, Banyuls dels Aspres, Tresserre, Passa,
Fourques, Terrats, Canohes, Pollestres, Villeneuve de la
Raho, Théza, Alénya, St Cyprien, D 81, route de Taxo, St
André, Laroque des Albéres.

Pour voir le parcours

http://www.openrunner.com/index.php?id=1321540
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Parcours numéro : 43 Intitulé :  Reynes, col Bousseils
Kilométrage 61 Dénivelé positif (en metres) 501
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St Génis, Les

Agouillous, Les Thermes du Boulou, Maureillas, Céret, la
Forge, Reynes, Col Bousseils, Céret, St Jean Pla de Corts,
Rocade du Boulou, Banyuls dels Aspres, Brouilla, St
Génis, Laroque des Alberes.

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1321585
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Parcours numéro : 44 Intitulé :  Col dels Gascons, par

Banyuls sur mer

Kilométrage 56 Dénivelé positif (en metres) 806

Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St André,
Décheterie Argeles, Argelés Gare, Collioure par la
corniche, Port Vendres, Banyuls sur Mer, Col dels
Gascons, Col de Mollo, Col de la Serre, Collioure,
Argelés, Route de Sorede, Soréde, Laroque des Albeéres.

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1321620
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Parcours numéro : 45 Intitulé :  Cosprons, Cap Béar
Kilométrage 59 Dénivelé positif (en metres) 590
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St André,

Décheterie Argeles, Argelés Gare, Collioure par la
corniche, Port Vendres, Cosprons, La Guineille,
Cosprons, Port Vendres, Cap Bear, Port Vendres,
Collioure, Argeles, route de Sorede, Soréde, Laroque
des Al

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1321643
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Parcours numéro : 46
Kilométrage 65

Description

Cyclo 2012

Intitulé :  Saint Jean I'Albéres

Dénivelé positif (en metres) 736

Laroque des Alberes carrefour Market, St Génis, Les

Agouillous, Les Thermes du Boulou, Le Perthus
cimetiere, st Jean |"Albére, Le Perthus, cimetiére du
Perthus, D 71 B, La Cluse Haute, D 13 B, Maureillas, St
Jean Pla de Corts, Rocade du Boulou, Banyuls d

http://www.openrunner.com/index.php?id=1321681

Pour voir le parcours
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Parcours numéro : 47 Intitulé :  Palalda par Le Vila
Kilométrage 64 Dénivelé positif (en metres) 454
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St Génis, Les

Agouillous, Les Thermes du Boulou, Maureillas, St Jean
Pla de Corts, Céret, Pont de Reynes, Le Vila, Palalda,
Amélie, Céret, Maureillas, Les Thermes du Boulou, Les
Agouillous, St Génis, Laroque des Albér

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1321794
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Parcours numéro : 48
Kilométrage 62

Description

Cyclo

2012

Intitulé :  Oms par Reynes

Dénivelé positif (en metres)

Laroque des Alberes Carrefour Market, St Génis, Les
Agouillous, Les Thermes du Boulou, Maureillas, Céret,

Pont de Reynes, Reiros, Oms, Col Llauro, Llauro,
Tordéres, chemin des Ecureuils, Passa, Tresserre,
Banyuls dels Aspres, Brouilla, St Génis, Laroque d

Pour voir le parcours

614

http://www.openrunner.com/index.php?id=1321834
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Parcours numéro : 49 Intitulé :  Col Llauro par par Céret
Kilométrage 56 Dénivelé positif (en metres) 469
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St Génis, Les

Agouillous, Les Thermes du Boulou, Maureillas, Céret, D
615 chemin du Roc Blanc, Col Llauro, Llauro,Traverse de
Passa, Passa, Tresserre, Banyuls dels Aspres, St Jean
Lasseille, Brouilla, St Génis, Laroqu

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1321863
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Parcours numéro : 50 Intitulé :  Llauro par Fourques
Kilométrage 62 Dénivelé positif (en metres) 463
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St Génis,

Brouilla, Banyuls dels Aspres, St Jean Lasseille,
Villemolaque, Fourques, Llauro, Vives, St Jean Pla de
Corts, Maureillas, Les Thermes du Boulou, Les
Agouillous, St Génis, Laroque des Albeéres.

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1322319
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Parcours numéro : 51
Kilométrage 63

Description

Cyclo 2012

Intitulé :

Dénivelé positif (en metres) 606

Laroque des Alberes Carrefour Market, St Génis,

Brouilla, Banyuls dels Aspres, Tresserre, Passa, traverse
de Passa, Llauro, Col Llauro, Oms, pont de Reyneés,
Céret, Maureillas, Les Thermes du Boulou, Les
Agouillous, St Génis, Laroque des Albeéres.

Pour voir le parcours

http://www.openrunner.com/index.php?id=1322358
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Parcours numéro : 52 Intitulé :  Col Llauro par Fourques
Kilométrage 56 Dénivelé positif (en metres) 462
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St Génis,

Brouilla, St Jean Lasseille, Banyuls dels Aspres,
Tresserre, Passa, traverse de Passa, Llauro, Col de
Llauro, chemin du Roc Blanc D 615, Céret, Maureillas,
Les Thermes du Boulou, Les Agouillous, St Génis, L

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1322365
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Parcours numéro : 53
Kilométrage 63

Description

Cyclo 2012

Intitulé :  Riunoguers, Llauro

Dénivelé positif (en metres) 691

Laroque des Alberes Carrefour Market, St Génis,

Villelongue dels Monts, Montesquieu, Mas Santrailles,
Les Thermes du Boulou, Maureillas, Ruinoguers,
Maureillas, St Jean Pla de Corts, Vives, Llauro, Fourques,
Villemolaque, St Jean Lasseille, Brouilla, St G

Pour voir le parcours

http://www.openrunner.com/index.php?id=1322388
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Parcours numéro : 54 Intitulé :  Belesta par le Col de la
Bataille
Kilométrage 92 Dénivelé positif (en metres) 619
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St Génis,

Brouilla, St Jean Lasseille, Villemolaque, Fourques,
Terrats, Llupia, Thuir, Millas, D 612 Col de la Bataille,
Belesta, llle sur Tét, Corbére les Cabanes, Thuir,
Trouillas, Villemolaque, St Jean Lasseille, B

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1322410
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Section :

Parcours numéro : 55

Kilométrage

Description

Pour voir le parcours

97

Cyclo 2012

Intitulé :  La Forge del Mitg

Dénivelé positif (en metres) 966

Laroque des Alberes Carrefour Market, St Génis, Les
Agouillous, Le Boulou, St Jean Pla de Corts, Céret,
Amélie les Bains, Arles sur Tech, Can Partére, Le Pas du
Loup, D 3 La Forge del Mitg, D 64 puis D 44 Al Grau, D
115, Le Pas du Loup, Can Partere, Arle

http://www.openrunner.com/index.php?id=1322548
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Parcours numéro : 56 Intitulé :  Le Soler, Corbére les Cabanes

Kilométrage

Description

Pour voir le parcours

80 Dénivelé positif (en metres) 331

Laroque des Alberes Carrefour Market, St Génis,
Brouilla, St Jean Lasseille, Villemolaque, Trouillas,
Ponteilla, Le Soler, D 916, St Féliu d'Avall, D 16, Corbére
les Cabanes, Thuir, Llupia, Piste Cyclable, Ponteilla, Nyls,
Pollestres, Villeneuve de la Rah

http://www.openrunner.com/index.php?id=1322585
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Parcours numéro : 57
Kilométrage 63
Description

2012

Intitulé :  Col de I'Ouillat par le Pertus

Dénivelé positif (en metres) 989

Laroque des Alberes Carrefour Market, St Génis, Les

Agouillous, Les Thermes du Boulou, Le Perthus, D 71, D
71 a Col de L'Ouillat, D 71 a puis D 71 St Jean de
I'Albére, avant Cimetiére du Perthus, D 71 b, Les Cluses,
D 900, Les Thermes du Boulou, Les Agou

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1322615
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Parcours numéro : 58 Intitulé :  Col d'Ares
Kilométrage 133 Dénivelé positif (en metres) 1900
Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St Génis, Les

Agouillous, Les Thermes du Boulou, Maureillas, Céret,
Amélie les Bains, Arles sur Tech, Prats de Mollo, Col de
la Seille (1185 m), Col d'Ares (1513 m), retour sur Céret,
St Jean Pla de Corts, rocade du B

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1322658
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Parcours numéro : 59 Intitulé :  Corsavy, Batére
Kilométrage 107 Dénivelé positif (en metres) 1655

Description Laroque des Albéres Carrefour Market, St Génis, Les
Agouillous, Les Thermes du Boulou, Maureillas, Céret,
Amelie les Bains, Arles sur Tech, Barri d'Amunt, D43,
Corsavy, Batere et retour Identique a l'itinéraire aller.

Pour voir le parcours http://www.openrunner.com/index.php?id=1322695
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Parcours numéro : 60
Kilométrage 77

Description

Cyclo

2012

Intitulé :  Col de Fourtou par Oms

Dénivelé positif (en metres) 798

Laroque des Alberes Carrefour Market, St Génis,

Brouilla, St Jean Lasseille, Villemolaque, Fourques,
Llauro, Col Llauro, Oms, Calmeilles, Col Fourtou, Prunet,
Montauriol, Fourques, Villemolaque, St Jean Lasseille,
Brouilla, St Génis, Laroque des Albéres.

Pour voir le parcours

http://www.openrunner.com/index.php?id=1322717




